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FORMACIÓN ACADÉMICA 
 
LICENCIATURA: Universidad Iberoamericana León, Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los 
Alimentos, 1988-1993. 
 
MAESTRIA EN CIENCIAS MEDICAS, Instituto de Investigaciones Médicas, Universidad de 
Guanajuato, con la tesis “Características nutrimentales y su relación con lípidos séricos en 
ejercitantes recreacionales”. Asesor: Dr. Antonio E. Rivera Cisneros. Examen recepcional realizado 
y aprobado el 17 de septiembre de 1996. 
 
DOCTORADO EN CIENCIAS MEDICAS, Departamento de Ciencias Médicas, Universidad de 
Guanajuato. Tesis: “Perfil metabólico y dietético en adultos con y sin antecedentes de diabetes 
mellitas y su relación con resistencia a la insulina, proteína C reactiva y apolipoproteína B”. Asesor: 
Dra. Ma. Eugenia Garay Sevilla. Examen recepcional realizado y aprobado el 10 de diciembre de 
2010. 
 
Actividad académica más relevante: 
 
Profesor de tiempo completo 40 hrs Asociado C, del Departamento de Medicina y Nutrición, 1996-  
 
Participación en el diseño y estructuración del programa curricular de la Lic. Nutrición 1996 y en la 
modificación curricular de la Lic. Nutrición versión 2000, 2010 y 2019.  
 
Coordinadora de la Lic. Nutrición, febrero 1996 a enero 2000 y Coord. adjunta administrativa, 2005-
2007.  
 
Profesor titular de diversas asignaturas en la Lic. Nutrición, Enfermería y Obstetricia, Médico 
Cirujano, Terapia Física y Rehabilitación y Ciencias de la Actividad Física y Salud. Profesor 
invitado en la Maestría de Epidemiología y Administración en Salud, UG y en la Maestría de 
Nutrición Clínica, Universidad Iberoamericana en la materia Nutrición Basada en Evidencias. 
Programa Institucional de Tutorías desde 2000.  
 
Revisor y sinodal de 34 tesis de licenciatura.  
 
Directora de 30 tesis de licenciatura y 4 de maestría.  
 
Representante institucional ante la Asociación Mexicana de Miembros de Facultades y Escuelas de 
Nutrición (AMMFEN) desde enero 1998-enero 2000 y enero 2005-enero 2007.  
Conferencias científicas impartidas, 52.  
 
Presentación de 45 trabajos en congresos. 
 
Publicación de 6 artículos científicos y coautor de 4 capítulos de libros. 
 
Primer lugar en el Foro Estatal de Investigación en Salud 2009 y mención honorífica en 2010.  
 



 
Miembro del Comité́ Académico de Validación de Reactivos para el EGEL-NUTRI, CENEVAL  
 
Par académico en la evaluación de programas que solicitan ingreso o renovación de vigencia en el 
Programa Nacional De posgrados de Calidad PNPC, CONACyT. 


